
あなたの整理整頓の力が分かる！

整理整頓レベルチェックテストを直感でやってみよう！

自分に合てはまるほうに○をつけてください！

チェックリスト① チェックリスト②

１． モノを床に置いている はい いいえ １． テーブルの上にモノが出ていることが多い はい いいえ

２． 収納スペースにもう余裕がない はい いいえ ２． 収納は広ければ広いほど良いと思っている はい いいえ

３． 新しいモノや流行りモノが好きでつい買ってしまう はい いいえ ３． 何が入っているか分からないケースがある はい いいえ

４． 捨てるつもりが何カ月も経っているモノがある はい いいえ ４． モノを無くしなり探し物をよくする はい いいえ

５． 新しく買い替えても、古いモノも取っておく はい いいえ ５． 洗濯ものをすぐにたためない はい いいえ

６． バーゲンなどでは何か買わないと気が済まなくなる はい いいえ ６． 椅子やソファに出しっぱなしの服やカバンがよくある はい いいえ

７． タダのモノはとりあえず頂く はい いいえ ７． 使うモノは外に出ていた方が使いやすい はい いいえ

８． サイズが合わない服でも捨てられない はい いいえ ８． 置く場所が決まっていないモノが多い はい いいえ

９． ストック品は多めにないと安心できない はい いいえ ９． 賞味期限が過ぎている食材が結構ある はい いいえ

１０． 取っておくかどうか迷ったとき、とりあえず取っておく はい いいえ １０． 家具は使いやすさよりデザインで選ぶことが多い はい いいえ

① ②

個 個

「いいえ」の○の数をそれぞれ右欄①②にご記入ください。

結果は別紙をご参照ください。

（株）おうちデトックス



A
シンプルラフ実践

B
よくばりマメ

C
リバウンドタイプ

手放せる

手放せない

戻せる戻せない

D
片付け苦手

お片づけタイプ別 お施主様分類
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整理力①

整頓力②


